
Trainingsschema 25-26 250708

Maandag

Oostwal
15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30 D1 + DC2

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30 DA2 + DB3

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 HB1 + HC1 Keepers

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

Dinsdag

Oostwal De Beeck - Bergen
16.00 - 16.30 16.00 - 16.30

16.30 - 17.00 16.30 - 17.00

17.00 - 17.30 D2 + D3 17.00 - 17.30

17.30 - 18.00 17.30 - 18.00

18.00 - 18.30 18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 DS1 + DS2 DA1 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30 20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 20.30 - 21.00

21.00 - 21.30 21.00 - 21.30

21.30 - 22.00 21.30 - 22.00

Zomervakantie

Kerstvakantie 20 december 2025 t/m 4 januari 2026

Voorjaarsvakantie 21 februari t/m 1 maart 2026

Meivakantie 25 april t/m 3 mei 2026

Start seizoen:

laatste trainingsdag:

Breedtesport traint niet in vakanties:

Herfstvakantie 18 oktober t/m 26 oktober 2025

4 juli t/m 16 augustus 2026

Zie: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/schoolvakanties/overzicht-schoolvakanties-per-schooljaar/overzicht-schoolvakanties-2025-2026

John + Puck

Jos + Perry + Anton

HS1 + HS2 (+ HA1)

Dames midweek

DB1 + DB2 + DC1

E1 + E2 + E4 Kelly + Ellen

Dion + Kristel

Pauline + Olivier + Suze

Guido + ?

Isa + ?

Kristel + Finn

Breedtesport

1 september

12 juni

Dijk en Waard Sport B.V. is gesloten voor zaalhuur op:
Officiële feestdagen 

Dames prestatie

19 augustus

29 mei

Heren prestatie

?

29 mei

Vrijdag 5 december 2025 vanaf 14:00 uur 
Zondag 14 december 2025 vanaf 16:00 uur 
Woensdag 24 december 2025 vanaf 14:00 uur 
Woensdag 31 december 2025 vanaf 14:00 uur 
Zaterdag 13 juni 2026 vanaf 16.00 uur 
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Trainingsschema 25-26 250708

Woensdag

Oostwal

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30 F1 + F2

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30 E4 + E5 + E6

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30 E1 + E2 + E3

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

Donderdag

Oostwal De Beeck - Bergen Geestmerambacht

16.00 - 16.30 16.00 - 16.30 16.00 - 16.30

16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00

17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30

17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 17.30 - 18.00

18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 DS1 + DS2 19.00 - 19.30 HB1 + HC1 19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 19.30 - 20.00 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00

21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30

21.30 - 22.00 21.30 - 22.00 21.30 - 22.00

Vrijdag

Oostwal

15.15 - 15.45

15.45 - 16.15

16.15 - 16.45

16.45 - 17.15

17.15 - 17.45

17.45 - 18.15

18.15 - 18.45

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

DB2 + DC1

Anton

Wouter + Jeroen + 

Marcel

John

Jos + Perry

F3 + F4

+ inloop nieuweleden

DA1 + DB1

HS1 + HS2 (+ HA1)

E3 + E5 + E6

Marcel + ?

Vivian + ?

Kristel + Finn

Dion + Kristel

D1 + D2 + D3

DB3 + DA2 + DC2

Tijden op vrijdag in Oostwal zijn

15.45 tot 18.45 uur

?

Jeroen + Pieternel

Wouter + Jeroen + Lotte 

+ Annika

Karin + Marloes + Anne
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Catagorie Team Coach

F1

F2

F3

E1 Ellen + Marloes

E2 Rianne + Jose

E3 Anne

E4 Lotte + Kelly

E5 Wouter + Marcel

E6 Lianne + Jeroen

D1 Steven

D2 Pauline

D3 Daan + Untung

DC1 Judith

DC2 Guido

HC1 Jos + Marieke

DB1

DB2 Björn

DB3 Barry

HB1 Marcel + Mark

DA1 Anton

DA2 Isa

HA1 George

DS1 Jos + Perry

DS2 Paulien

HS1 Dion + Kristel

HS2 Dion + Kristel

DMW1

DMW2

E-jeugd

Teams Vrone Handbal 25-26

F-jeugd

D-jeugd

C-jeugd

B-jeugd

A-jeugd

Senioren
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